




 
 

รายงานกิจกรรม Happy Workplace สรางองคกรแหงสุข 
ขององคการบริหารสวนตำบลครุิง อำเภอทาแซะ จังหวดัชุมพร 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๖ 
 

 

 

      
 

 
 
 

สำนักปลัดองคการบริหารสวนตำบล 
องคการบริหารสวนตำบลคุริง อำเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร 

 
 



การเสริมสรางคุณภาพชีวิตและความสุขในการทำงาน ประจำป ๒๕๖๖ 

ท่ี โครงการ/แผน/กิจกรรม Happy ๘ ประการ ระยะเวลาในการ
ดำเนนิงาน Body Heart Society Relex Brain Soul Money Family 

๑ กิจกรรมอบต.คุริง รวมใจบริจาคโลหิต         ต.ค.๖๕ - ก.ย.๖๖ 

๒ กิจกรรมแบงปนรอยยิ้มปนความสุขมอบสิ่งของใหเด็กๆ         ม.ค.๖๖ 

๓ กิจกรรมออกกำลงักาย         ต.ค.๖๕ - ก.ย.๖๖ 

๔ การจัดสงบุคลากรเขารับการพัฒนาความรูความสามารถ         ต.ค.๖๕ - ก.ย.๖๖ 

๕ กิจกรรมอวยพรวันคลายวันเกิด         ต.ค.๖๕ - ก.ย.๖๖ 

๖ กิจกรรมสุขสันตวันข้ึนปใหม พ.ศ.๒๕๖๖         ๒๕ ธ.ค.๖๖ 

๗ กิจกรรมสงเสริมการออม (ออมทอง)         ธ.ค.๖๕ - ก.ย.๖๖ 

๘ กิจกรรมประเพณีทอดกฐินสามัคคี         พ.ย.๖๖ 

๙ กิจกรรมหิ้วปนโตไปวัดหรือทำบุญตักบาตรในวันสำคัญ         ต.ค.๖๕ - ก.ย.๖๖ 

๑๐ กิจกรรมรดน้ำดำหัวขอพรผูสูงอายุ         ๑๔ เม.ย.๖๖ 

 

 

 



๑. กิจกรรม อบต.คุริง รวมใจบริจาคโลหิต 
เปนกิจกรรมที่บุคลากรในสังกัด อบต.คุริง รวมกลุมกันเขารวมบริจาคโลหิต เมื่ออำเภอทาแซะหรือก่ิง

กาชาดอำเภอทาแซะ มีหนังสือแจงมายัง อบต.คุริง เชิญชวนในเขารวมบริจาคโลหิต ณ สถานท่ีท่ีกำหนดในแตละ
ครั้ง ซ่ึงบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง ไดเขารวมกิจกรรมเสมอมา 

 

         

                           
 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Body การสงเสริมดานสุขภาพกายและใจ 
๒. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๓. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๔. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 



๒. กิจกรรมแบงปนรอยย้ิมปนความสุขมอบส่ิงของใหเด็กๆ 
เปนกิจกรรมท่ีบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง นำสิ่งของ เชน กระปุกออมสิน อุปกรณเครื่องเขียน กลองใส

ดินสอ เปนตน ไปมอบใหแกนองๆ เด็กเล็กใน ศพด. อบต.คุริง และ ศพด.ทุงยอ ซ่ึงตั้งอยูในพ้ืนท่ีตำบลคุริง 

   

                           

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๓. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓. กิจกรรมออกกำลังกาย 

อบต.คุริง สงเสริมใหบุคลากรในสังกัดออกกำลังกาย เนื่องจากหากมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง จะ
สามารถปฏิบัติราชการไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และเมื่อหนวยงานภายในหรือภายนอกจัดการ
แขงขันกีฬา อบต.คุริง มักจะเขารวมการแขงขันอยูเสมอ 

 

   

 



 

 

                           
 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Body การสงเสริมดานสุขภาพกายและใจ 
๒. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 



๓. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๔. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

๔. การจัดสงบุคลากรเขารับการพัฒนาความรูความสามารถ 

อบต.คุริง ไดจัดสงบุคลากรในสังกัดเขารับการพัฒนาความรูความสามารถตามตำแหนงหนาท่ีและงานท่ี
ไดรับมอบหมาย ตลอดปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๖ เพ่ือนำมาความรูท่ีไดรับมาปฏิบัติราชการไดดียิ่งข้ึน  

                     

   

   
 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด ไดแก 
Happy Brain การสงเสริมใหบุคลากรไดพัฒนาความรูความสามารถ 
 
 
 



๕. กิจกรรมอวยพรวันคลายวันเกิด 
เปนกิจกรรมท่ีบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง รวมกันอวยพรวันคลายวันเกิดใหแกเพ่ือนรวมงาน 

    

       

 

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๓. Happy Relax การสงเสริมใหมีสภาพแวดลอมท่ีผอนคลาย 
๔. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 



๖. กิจกรรมสุขสันตวันข้ึนปใหม พ.ศ.๒๕๖๖ 
เปนกิจกรรมท่ีบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง รวมกันจัดข้ึนเพ่ือเฉลิมฉลองเนื่องในวันข้ึนปใหม พ.ศ.๒๕๖๖  

 

    

     

      

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 



๓. Happy Relax การสงเสริมใหมีสภาพแวดลอมท่ีผอนคลาย 
๔. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

๗. กิจกรรมสงเสริมการออม (ออมทอง) 
เปนกิจกรรมท่ีบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง รวมกันสงเสริมการออมเงิน โดยมีสมาชิกท้ังหมด ๑๐ คน 

รวมกันออมเงินเพ่ือซ้ือทองคำใหแกสมาชิกในทุกๆ สิ้นเดือน 

         

 

   

กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด ไดแก 
Happy Money การสงเสริมดานการออมและการวางแผนในการใชจาย 

 



๘. กิจกรรมประเพณีทอดกฐินสามัคคี 
เปนกิจกรรมท่ีบุคลากรในสังกัด อบต.คุริง รวมบุญในประเพณีทอดกฐินสามัคคีใหแกวัดประชานิคม หมู

ท่ี ๖ ตำบลคุริง 

 
 

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๓. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 

๙. กิจกรรมห้ิวปนโตไปวัดหรือทำบุญตักบาตรเนื่องในวันสำคัญ 
 ๙.๑ รวมโครงการธรรมะ รวมทำความดี เฉลิมพระเกียรติในงานฉลองพระชนมายุ 8 รอบ สมเด็จพระ
อริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ณ วัดประชานิคม เม่ือวันท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๖

   
 
 
 
 
 



 

 
 
๙.๒ กิจกรรมพิธีเจริญพระพุทธมนตเพ่ือถวายพระพรชัยมงคลแดสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาพัชรกิติยา

ภานเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา และทำบุญตักบาตรขาวสาร อาหารแหง 
ถวายภัตตาหารแดพระภิกษุสงฆ ณ ศาลาเอนกประสงค หมู 3 ตำบลคุริง เม่ือวันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๕ 

 

    
 

     

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๓. Happy Relex การสงเสริมใหมีสภาพแวดลอมท่ีผอนคลาย 
๔. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

 

 



๑๐. กิจกรรมรดน้ำดำหัวขอพรผูสูงอายุ 
อบต.คุริง รวมกัน "สรางบุญ สรางรอยยิ้ม สรางสุข" ใหผูสูงอายุ โดยบูรณาการรวมกับผูนำชุมชนหมูท่ี ๓ 

ตำบลคุริง จัดกิจกรรมรดน้ำดำหัวขอพรผูสูงอายุและกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือสรางสัมพันธภาพท่ีอบอุนภายใน
องคกรและชุมชน 

   

   

 กิจกรรมขางตนสงเสริมความสุขใหแกบุคลากรในหนวยงาน ตามหลักเกณฑท่ี สสส. กำหนด 
ประกอบดวย 

๑. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดการเก้ือกูลในองคกร 
๒. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
๓. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 
๔. Happy Family การสงเสริมสถาบันครอบครัวท่ีอบอุนและม่ันคง 

อนึ่ง ยังมีกิจกรรมอื่นๆ อีกหลายกิจกรรมที่บุคลากรในสังกัดไดรวมมือกันดำเนินการ อาทิเชน ชวยกัน
ลางทำความสะอาดบันไดทางลงบริเวณประตูระบายน้ำทาแซะ หมูท่ี ๓ ตำบลคุริง กอนการจัดงานประเพณีลอย
กระทงของทุกป และการรวมกันจัดตกแตงสถานที่ตางๆ เพื่อจัดงานโครงการของ อบต.คุริง เปนตน อันสะทอน
ใหเห็นถึงการสงเสริมใหเกิดการเกื้อกูลในองคกร (Happy Heart), การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร 
(Happy Society) และการสงเสริมสถาบันครอบครัวท่ีอบอุนและม่ันคง (Happy Family) ของครอบครัวคุริง 

- ชวยกันลางทำความสะอาดบันไดทางลงบริเวณประตูระบายน้ำทาแซะ หมูท่ี ๓ ตำบลคุริง กอนการจัด
งานประเพณีลอยกระทง เม่ือวันท่ี ๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ 

   



   

   

   

- กิจกรรมจิตอาสา รวมกันทำความสะอาดบริเวณโรงเรียนประชานิคม ๒ หมูท่ี ๖ ตำบลคุริง 

   
 
 



  
- ชวยกันจัดตกแตงสถานท่ีตางๆ เพ่ือเตรียมการจัดงานโครงการของ อบต.คุริง 

 
 

 
ฯลฯ 

 
 
 
 

 


